




 
 

รายงานกิจกรรม Happy Workplace สรางองคกรแหงสุข 
ขององคการบริหารสวนตำบลครุิง อำเภอทาแซะ จังหวดัชุมพร 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๖ 
 

 

 

      
 

 
 
 

สำนักปลัดองคการบริหารสวนตำบล 
องคการบริหารสวนตำบลคุริง อำเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร 

 
 



การเสริมสรางคุณภาพชีวิตและความสุขในการทำงาน ประจำป ๒๕๖๖ 

ท่ี โครงการ/แผน/กิจกรรม Happy ๘ ประการ ระยะเวลาในการ
ดำเนนิงาน Body Heart Society Relex Brain Soul Money Family 

๑ กิจกรรมอบต.คุริง รวมใจบริจาคโลหิต         ต.ค.๖๕ - ก.ย.๖๖ 

๒ กิจกรรมแบงปนรอยยิ้มปนความสุขมอบสิ่งของใหเด็กๆ         ม.ค.๖๖ 

๓ กิจกรรมออกกำลงักาย         ต.ค.๖๕ - ก.ย.๖๖ 

๔ การจัดสงบุคลากรเขารับการพัฒนาความรูความสามารถ         ต.ค.๖๕ - ก.ย.๖๖ 

๕ กิจกรรมอวยพรวันคลายวันเกิด         ต.ค.๖๕ - ก.ย.๖๖ 

๖ กิจกรรมสุขสันตวันข้ึนปใหม พ.ศ.๒๕๖๖         ๒๕ ธ.ค.๖๖ 

๗ กิจกรรมสงเสริมการออม (ออมทอง)         ธ.ค.๖๕ - ก.ย.๖๖ 

๘ กิจกรรมประเพณีทอดกฐินสามัคคี         พ.ย.๖๖ 

๙ กิจกรรมหิ้วปนโตไปวัดหรือทำบุญตักบาตรในวันสำคัญ         ต.ค.๖๕ - ก.ย.๖๖ 

๑๐ กิจกรรมรดน้ำดำหัวขอพรผูสูงอายุ         ๑๔ เม.ย.๖๖ 

 

 

 



๑. กิจกรรม อบต.คุริง รวมใจบริจาคโลหิต 
เปนกิจกรรมที่บุคลากรในสังกัด อบต.คุริง รวมกลุมกันเขารวมบริจาคโลหิต เมื่ออำเภอทาแซะหรือก่ิง

กาชาดอำเภอทาแซะ มีหนังสือแจงมายัง อบต.คุริง เชิญชวนในเขารวมบริจาคโลหิต ณ สถานท่ีท่ีกำหนดในแตละ
ครั้ง ซ่ึงบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง ไดเขารวมกิจกรรมเสมอมา 

 

         

                           
 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Body การสงเสริมดานสุขภาพกายและใจ 
๒. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๓. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๔. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 



๒. กิจกรรมแบงปนรอยย้ิมปนความสุขมอบส่ิงของใหเด็กๆ 
เปนกิจกรรมท่ีบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง นำสิ่งของ เชน กระปุกออมสิน อุปกรณเครื่องเขียน กลองใส

ดินสอ เปนตน ไปมอบใหแกนองๆ เด็กเล็กใน ศพด. อบต.คุริง และ ศพด.ทุงยอ ซ่ึงตั้งอยูในพ้ืนท่ีตำบลคุริง 

   

                           

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๓. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓. กิจกรรมออกกำลังกาย 

อบต.คุริง สงเสริมใหบุคลากรในสังกัดออกกำลังกาย เนื่องจากหากมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง จะ
สามารถปฏิบัติราชการไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และเมื่อหนวยงานภายในหรือภายนอกจัดการ
แขงขันกีฬา อบต.คุริง มักจะเขารวมการแขงขันอยูเสมอ 

 

   

 



 

 

                           
 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Body การสงเสริมดานสุขภาพกายและใจ 
๒. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 



๓. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๔. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

๔. การจัดสงบุคลากรเขารับการพัฒนาความรูความสามารถ 

อบต.คุริง ไดจัดสงบุคลากรในสังกัดเขารับการพัฒนาความรูความสามารถตามตำแหนงหนาท่ีและงานท่ี
ไดรับมอบหมาย ตลอดปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๖ เพ่ือนำมาความรูท่ีไดรับมาปฏิบัติราชการไดดียิ่งข้ึน  

                     

   

   
 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด ไดแก 
Happy Brain การสงเสริมใหบุคลากรไดพัฒนาความรูความสามารถ 
 
 
 



๕. กิจกรรมอวยพรวันคลายวันเกิด 
เปนกิจกรรมท่ีบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง รวมกันอวยพรวันคลายวันเกิดใหแกเพ่ือนรวมงาน 

    

       

 

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๓. Happy Relax การสงเสริมใหมีสภาพแวดลอมท่ีผอนคลาย 
๔. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 



๖. กิจกรรมสุขสันตวันข้ึนปใหม พ.ศ.๒๕๖๖ 
เปนกิจกรรมท่ีบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง รวมกันจัดข้ึนเพ่ือเฉลิมฉลองเนื่องในวันข้ึนปใหม พ.ศ.๒๕๖๖  

 

    

     

      

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 



๓. Happy Relax การสงเสริมใหมีสภาพแวดลอมท่ีผอนคลาย 
๔. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

๗. กิจกรรมสงเสริมการออม (ออมทอง) 
เปนกิจกรรมท่ีบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง รวมกันสงเสริมการออมเงิน โดยมีสมาชิกท้ังหมด ๑๐ คน 

รวมกันออมเงินเพ่ือซ้ือทองคำใหแกสมาชิกในทุกๆ สิ้นเดือน 

         

 

   

กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด ไดแก 
Happy Money การสงเสริมดานการออมและการวางแผนในการใชจาย 

 



๘. กิจกรรมประเพณีทอดกฐินสามัคคี 
เปนกิจกรรมท่ีบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง รวมบุญในประเพณีทอดกฐินสามัคคีใหแกวัดประชานิคม หมู

ท่ี ๖ ตำบลคุริง 

 
 

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๓. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 

๙. กิจกรรมห้ิวปนโตไปวัดหรือทำบุญตักบาตรเนื่องในวันสำคัญ 
 ๙.๑ รวมโครงการธรรมะ รวมทำความดี เฉลิมพระเกียรติในงานฉลองพระชนมายุ 8 รอบ สมเด็จพระ
อริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ณ วัดประชานิคม เม่ือวันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๖

   
 
 
 
 
 



 

 
 
๙.๒ กิจกรรมพิธีเจริญพระพุทธมนตเพ่ือถวายพระพรชัยมงคลแดสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาพัชรกิติยา

ภานเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา และทำบุญตักบาตรขาวสาร อาหารแหง 
ถวายภัตตาหารแดพระภิกษุสงฆ ณ ศาลาเอนกประสงค หมู 3 ตำบลคุริง เม่ือวันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๕ 

 

    
 

     

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๓. Happy Relex การสงเสริมใหมีสภาพแวดลอมท่ีผอนคลาย 
๔. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 

 



๑๐. กิจกรรมรดน้ำดำหัวขอพรผูสูงอายุ 
อบต.คุริง รวมกัน "สรางบุญ สรางรอยยิ้ม สรางสุข" ใหผูสูงอายุ โดยบูรณาการรวมกับผูนำชุมชนหมูท่ี ๓ 

ตำบลคุริง จัดกิจกรรมรดน้ำดำหัวขอพรผูสูงอายุและกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีอบอุนภายใน
องคกรและชุมชน 

   

   

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๓. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 
๔. Happy Family การสงเสริมสถาบันครอบครัวท่ีอบอุนและม่ันคง 

อนึ่ง ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีกหลายกิจกรรมที่บุคลากรในสังกัดไดรวมมือกันดำเนินการ อาทิเชน ชวยกัน
ลางทำความสะอาดบันไดทางลงบริเวณประตูระบายน้ำทาแซะ หมูท่ี ๓ ตำบลคุริง กอนการจัดงานประเพณีลอย
กระทงของทุกป และการรวมกันจัดตกแตงสถานที่ตางๆ เพื่อจัดงานโครงการของ อบต.คุริง เปนตน อันสะทอน
ใหเห็นถึงการสงเสริมใหเกิดการเกื้อกูลในองคกร (Happy Heart), การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
(Happy Society) และการสงเสริมสถาบันครอบครัวท่ีอบอุนและม่ันคง (Happy Family) ของครอบครัวคุริง 

- ชวยกันลางทำความสะอาดบันไดทางลงบริเวณประตูระบายน้ำทาแซะ หมูท่ี ๓ ตำบลคุริง กอนการจัด
งานประเพณีลอยกระทง เม่ือวันท่ี ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ 

   



   

   

   

- กิจกรรมจิตอาสา รวมกันทำความสะอาดบริเวณโรงเรียนประชานิคม ๒ หมูท่ี ๖ ตำบลคุริง 

   
 
 



  
- ชวยกันจัดตกแตงสถานท่ีตางๆ เพ่ือเตรียมการจัดงานโครงการของ อบต.คุริง 

 
 

 
ฯลฯ 

 
 
 
 

 


